ULVILAN SEURAKUNTA SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Ruokailijan

perustiedot

Nimi Syntymaaika
Leiri Ryhma
Huoltaja Huoltajan puh.

[ ] Minulla ei ole mitaan ruoka-aine allergioita, ei tarvitse enempaa tayttaa

Erityis- [ ]vahalaktoosinen ruokavalio [ ]Laktoositon ruokavalio
ruokavaliot [ [ |Maidoton ruokavalio
[ |Keliakia siedan kauraa O en sieda kauraa O
|:]Vilja-allergia eiohraa O eiruista O eivehnaa O ei kauraa(O
[ ]Kasvisruokavalio
Lisaksi syon: kalaa(O kanaa (O maitotuotteita O kananmunaa QO
|:|Uskonto ja muut eettiset syyt
ei sianlihaa O ei veriruokiaO ei naudanlihaa() eikanaa O
[ ]Kananmuna-allergia ei sied4 ollenkaan O sietaa ruoassa O
Kielletyt
aineet |:|Kala-allergia

KASVIKSET (kirjoita tarvittaessa lisdinfoa viivoille esim. siedan kypsana)
O herne

O porkkana

palsternakka

selleri

@)
O paprika
O

O tomaatti

O kaali

OO

MARJAT JA HEDELMAT (kirjoita tarvittaessa liséinfoa viivoille esim. siedén kypsana)
(O mustaherukka

O punaherukka

O mansikka

QO sitrushedelmat

QO ananas

QO aprikoosi

QO banaani

O luumu

O omena

QO persikka

O paéaryna

QO vesimeloni

O Kkiivi

O mango
@)

O




MAUSTEET
O curry

O kaneli

QO persilja

O muskotti

QO pippurit

O chili

O kurkuma

O paprikajauhe

000

MUUT (kirjoita tarvittaessa lisainfoa viivoille esim. siedan kypsana)
O péahkinat

Saattaa sisaltaa... -tekstia sisaltavat
QO Saa sysda QO Ei sysda
O mantelit

O siemenet

O hunaja

QO suklaa

O kaakao

QO hiiva

O soija

000

Kirjoita tarvittaessa millaisia lisatarpeita tdma tuo keittitlle
[ ]piaBETES

Alle-
kirjoitus

Paivays Huoltajan allekirjoitus




